Angers-La Perriere- Planning des cours collectifs : Octobre 2026
ALL4U PERF

e |
Jeudi 1 oct | 12h30contact  9h dosage 17h
Vendredi2 oct | 17h M en jeu 12h wedging
Samedi 3 oct 9h vitesse 12h contact 14h
Dimanche 4 oct 12h 2e coup 14h approches
Lundi 5 oct
Mardi 6 oct 12h rythme  11h app roulées
Mercredi 7 oct = 17h contact 12h3Q app 16h
levées
Jeudi 8 oct 12h30 vitesse 10h putting
Vendredi 9 oct
Samedi 10 oct 17h wedging %h
Diman 11 oct 11h contact  14h approches
Lundi 12 oct 10hMenjeu 12h30 contact
Mardi 13 oct
Mercredi 14 oct.  17h vitesse 12h30 putting
Jeudi 150ct [12h30 M en jeu 12h app roulées %h
Vendredi 16 oct.  13h vitesse 15h wedging
Samedi 17 oct = 11h 2e coup 12h contact 9h
Diman 18 oct 12h rythme 11h putting
Lundi 19 oct
Mardi 20 oct
Mercredi 21 oct. 12h pentes  13h approches
Jeudi 22 oct 12h30 vitesse =~ 10h wedging %h
Vendredi 23 oct. 10h 2e coup 17h app levées
Samedi 24 oct = 14hrythme  10h app roulées %h
Diman 25 oct = 12hMenjeu 14h approches
Lundi 26 oct | 12h30 contact 10h wedging
Mardi 27 oct
Mercredi 28 oct.  12h vitesse 14h
Jeudi 29 oct 12h30 contact
Vendredi 30 oct. 12h M en jeu 17h dosage

Samedi 31 oct

REGLES

10h M en jeu

11h contact

10h rythme
14h vitesse

9h M en jeu

9h vitesse
14h contact

14h 17h rythme
14h

15h contact
1ThMenjeu
14h rythme
16h 11h vitesse

16h contact

9h M en jeu

14h dosage
10h app roulées

13h app levées

12h approches
11h putting

14h wedging

12h dosage
15h contact

17h app roulées
16h app levées
9h wedging

11h approches

16h putting

Initiations Animations
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